
 

LEXIQUE  SUR LES APPRENTISSAGES DE BASES 

La tenue  

Le nœud de ceinture  

Do gi: le kimono ; Obi: la ceinture  

Les grades  Les grades représentent le niveau du pratiquant: ils s’expriment en kyu 

pour le ceinture de couleur et en dan pour les ceintures noires  



Le salut  
Déroulement: 
 
Seiza: s’agenouiller dos droit main sur les cuisses 
Mokuso : méditation, fermer les yeux  
Kaïmoku : fin de méditation, ouvrir les yeux 
Shomen  ni rei : saluer le shomen Gichin Funakoshi 
Sensei ni rei : saluer l'instructeur, le professeur 
Otagani rei : se saluer tous ensemble  
Kiritsu : se lever 
Rei : saluer debout   

Le dojo Kun 

Texte prononcé à chaque fin de cours avant le salut; ce texte rappelle les valeurs de la pratique du karaté-do jka, 

voici le texte: 

Cherchez la perfection du caractère   

Soyez fidèle 

Soyez constant dans l'effort 

Respectez les autres 

Retenez  toute conduite violente   

aaaaaaaaa

Le comptage en japonais  

Ichi (Sho)  1           Roku (lok)  6 

Ni   2           Shichi    7 

San   3          Hachi   8 

Shi (Yon)  4          Kyu (Ku)  9 

Go   5          Ju            10 

Les niveaux d’attaques: 



Les différentes formes de poings et de pieds 

Tsuki: coup de poing , comment fermer le poing correctement  

Autres formes poings et pieds: 

Shuto: le sabre de sabre main ouverte en attaque shuto uchi  ou en blocage shuto uke  



Les blocages de base 



Les attaques de poings de base  (tsuki wasa) 

Les attaques de pieds de base (keri waza) 



https://youtu.be/EbIaHIdsb_w 

Les différentes positions  

Lien vidéo 


