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Le Salut :
Seiza: à genoux

Mokuso : méditation 

Kaïmoku : fin de méditation 

Sensei  SAWADA  Ni Rei : saluer maître  SAWADA
Sensei ni rei : saluer l'instructeur, le professeur
Otagani rei : saluer ensemble 

(Shomen ni rei : saluer le fondateur Gichin Funakoshi) 

Kiritsu : se lever

Rei : saluer

Compter :
Ichi (Sho)

1

Ni


2

San


3

Shi (Yon)

4

Go


5

Roku


6

Shichi (Nana)

7

Hachi


8

Kyu (Ku)

9

Ju


10

Ju-ichi


11

Ju-ni


12

Ni-ju


20

San-Ju


30

Hyaku


100

Sen


1000

Niveaux :
Jodan : haut (à partir du menton)

Chudan : moyen (ceinture-cou)

Gedan : bas (en-dessous de la ceinture)

Déplacements :
Kae Ashi : déplacement d‘un pas

Tsugi Ashi : Pas chassé 

Yori Ashi : déplacement en glissant vers l‘avant (souvent utilisé avec Kizami Tsuki) 

Mae Ashi : jambe avant (Mae Ashi Mae Geri)

Kiri Kaeshi : changement de jambes sur place

Positions debout :
Zenkutsu Dachi

Kokustsu Dachi

Fudo Dachi

Neko Ashi Dachi

Kosa Dachi

Shiko Dachi

Directions des techniques :
Age : en montant

Mae : avant

Mawashi: circulaire

Otoshi : en descandant

Soto : extérieure

Uchi : intérieure

Ura : opposé

Ushiro : arrière

Yoko: coté
A

Age : remontant. 

Age-uke : blocage haut, remontant. 

Ashi-barai : balayage de la jambe.

B

Barai : balayer, bloquer. 

Budo : les arts martiaux japonais. 

Budoka : pratiquant des arts martiaux japonais. 

Bunkai : étude des techniques et des applications des katas.

C

Chu : moyen

Chudan : niveau moyen (plexus).

D

Dachi : se dresser, être debout.

Dan : niveau, degré après la ceinture noire.

Deaï : attaquer le moment ou l‘attaquant veut attaquer

Do : la voie. 

Dojo : salle d'entraînement. 

E

Enbusen : diagramme ou tracé au sol d'un kata. 

Empi : coude

F

Fumikomi : coup de pied écrasant.

G

Gedan : Niveau bas, bas-ventre, parties. 

Geri : coup de pied. 

Geri waza : technique de pied. 

Go : cinq. 

Godan : cinquième niveau. 

Go no sen : tactique de blocage d'une attaque puis contre-attaque. 

Gyaku : contraire, inverse.

H

Haishu : revers de la main

Haito : le sabre interne de la main.

Hajime ! : "Commencez" (le combat).

Hara : ventre, centre des énergies.

Hatchi : huit. 

Heian : kata de base. 

Hiza : genou.

I

Ichi : un. 

Ippon : point, bonne technique. 

Ippon shobu : match sur 1 point. 

J

Jodan : visage (en tant que cible). 

Ju : dix. 

Jyu kumite : combat libre.

K

Kae Ashi : déplacement d‘un pas

Kamae : garde. 

Karategi : tenue de karaté, kimono pour le judo.

Karate : main vide. 

Kata : combat imaginaire contre plusieurs adversaires.

Keage : remontant, fouetté (pour un coup de pied par exemple).

Kiai : cri permettant de renforcer l'efficacité d'une technique. 

Kiba : cavalier. 

Kime : esprit de décision, concentration pour choisir le meilleur moment pour frapper. 

Kihon : entraînement de répétition d'un enchaînement de mouvements.

Kiri Kaeshi : changement de jambes sur place

Kiritsu : se lever. 

Kizami : avant. 

Ko : petit.

Ku : neuf (9)

Kumité : combat (rencontre de deux adversaires). 

Kyu : niveaux avant le grade de ceinture noire.

M

Mae : devant, de face. 

Makiwara : poteau en bois qui permet les frappes d'entraînement. 

Mawashi : circulaire.

Migi : droite. 

Mikazuki géri: coup de pied en croissant. 

Mokuso : méditation.
Morote : mains ensemble, à deux mains, double (coups de poings par exemple). 

Mawatte : tourner, demi tour.
N

Nidan : deuxième niveau. 

Nuki : percer. 

Nukite : pique de la main avec l'extrémité des doigts.

O

Obi : ceinture. 

Oi zuki : coup de poing direct, en avançant, du même bras que la jambe avant.

Oyo : application.
Ossu : Oui, Ok, compris, salutation.
R

Rei : salut, respect. 

Roku : six.

Ryu : école, méthode.
S

San : trois. 

Seiza : position à genoux, assis sur les chevilles, pour la méditation. 

Sempai : assistant du professeur, en général le plus vieux, ou le plus gradé.
Sensei : professeur. 

Shi : quatre. 

Shitei-Kata : kata imposé

Sichi : sept. 

Shomen : maître. 

Soto : extérieur.

T

Tai Sabaki : esquive et contre-attaque
Tatami : tapis d'entraînement. 

Tate : vertical. 

Te : main. 

Teisho : base de la paume de la main.

Tekki : cavalier de fer. 

Tetsui : marteau de fer

Tokui kata: Kata de son choix, kata fort, kata préféré.
Tsugi Ashi : pas chassé (en commençant avec la jambe arrière).
Tsuki : attaque directe, coup de poing (zuki)

U

Ude : défense de bras/bras

Uchi : coup indirect, intérieur. 

Uke : défense, blocage. 

Ura : opposé. 

Uraken : revers du poing. 

Ushiro : arrière.

W

Waza : technique, art.

Y

Yame : "Arrêtez !" (lors d'un combat). 

Yoi : prêt. 

Yoko : côté, latérale (pour une attaque par exemple).

Yori Ashi : déplacement en glissant vers l‘avant (souvent utilisé avec Kizami Tsuki) 

Z

Zanchin : esprit alerte et calme, attitude de vigilance en combat.
Zen kutsu : position avant. 

Zuki : coup de poing, attaque directe (Tsuki).

